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Les chaumes au printemps

Sous-bois de feuillus

Départ : Valensanges - Arrivée : Glizieux

Transport des anes : 20 km x 2

Période : mi-juin a mi-septembre

Niveau : lecture de topoguides sur fond de cartes IGN 1/25000éme
Ftapes de 11a 18 km

Vous quittez rapidement les coteaux de Valensanges

aux chemins encaissés et sauvages pour accéder a Conol,

a I'orée des bois noirs. Le relief s'adoucit pour parvenir

aux croupes arrondies des Hautes Chaumes, landes de bruyére
et d'arbrisseaux. Le GR 3 vous conduit sur les crétes jusqu'aux
jasseries d'estives de Garnier (1340 m). Le contour

de la Roche Gourgon, moraine glaciére, et de |a pierre Bazanne
et son pic par I'est vous améne au hameau de Glizieux.

La randonnée

* étape 1:Valensanges (600 m) - Conol (990 m) 11 km
+ étape 2 : Conol - Garnier (1338 m 18 km
+ étape 3 : Garnier - Glizieux (1180 m) 11,5 km

Infos pratiques

* cartes IGN = 2832 0- 2732 E

* ravitaillements :

- étape 1en route a Verriére (boulangerie)

3.«En route pour les estives»

4, «Les 3 cotes»

La chapelle St-Roch et le lac de Vidrieux

Chateau d’Ecotay

Départ / Arrivée : Valensanges (en boucle)

Période : toute I'année

Niveau : lecture de topoguides sur fond de cartes IGN 1/25000éme
Ftapes de 123 15 km

Le Forez, c6té levant, celui ou les pins sont tordus et noueux,
ou chaque creux de coteaux abrite une ferme, ou I'horizon
touche parfois Ia cime lointaine du Mont Blanc. L'été,

vous appréciez le fond des vallées o gargouille un ruisseau,
sa fraicheur. .. Vous reprenez ensuite doucement I'ascention
d’un coteau pour découvrir encore un village, un hameau
perché, saluant la plaine.

L'dne délie les langues, ici ou la on bavarde, on flane, on cueille
les mlres, framboises et myrtilles. Attention, ne prenez pas
trop de retard.. . il faut encore monter le camp !

La randonnée

+ étape 1:Valensanges (600 m) - La Molle (780 m) 15km
+ étape 2 : La Molle - Conol (990 m) 12 km
+ étape 3 : Conol - Valensanges (600 m) 13 km

Infos pratiques
* cartes IGN = 28320

* ravitaillements :

- tape 1 en route a Lézigneux (épicerie, boulangerie)
- étape 2 en route a Lérigneux (épicerie, boulangerie)
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